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Пояснительная записка 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО обучающихся с ОВЗ школа реализует 

учебный план по  адаптированной  основной  общеобразовательной  программе среднего 

общего образования обучающихся с ОВЗ . 

        Определение варианта АООП СОО обучающегося с ЗПР составлено на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медикопедагогического обследования, с 

учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Учебный план адресован обучающимся с ЗПР, имеющих  трудности в произвольной 

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории 

обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом 

наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

В учебном плане представлены  предметные  и коррекционно-развивающая области. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 

плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено индивидуальными 

коррекционно-развивающими психокоррекционными (психологические и 

дефектологические) и логопедическими  занятиями: направленными на коррекцию дефекта 

и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Внеурочная деятельность  организуется по направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие.  

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― не более 10 ч, из них 5 ч 

отводится на проведение коррекционных занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего  общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ 

 

Предметная область  Учебные предметы   Уровень   Классы/количество часов в неделю  

10 класс  

  

11 класс 

   

Всего  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык        Б 1/35 1/34 2/69 

Литература  Б  3/ 105 3/102 6 /207 

Родной  язык  и  

родная литература   

Родной язык 

 (русский) 

Б  1 /35 1 /34 2 /69 

Иностранные языки  Иностранный  язык  

(англ.) 

Б  3 /105 3 /102 6 /207 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа,  

геометрия 

Б 5/175 5/170 10/345 

Информатика   Б  2 /70 2 /68 4 /138 

Общественные науки  История Б  2 /70 2 /68 4 /138 

Обществознание   Б  2 /70 2/68 4 /138 

Естественные науки   Физика   Б  3 /105 3 /102 6 /207 

Астрономия Б  - 1 /34 1 /34 

Физическая культура, 

экология и  основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б  3 /105 3 /102 6 /207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  1 /35 1 /34 2 /69 

  Индивидуальный проект   2/70  2 /70 

Предметы и курсы по 

выбору  

Курс «Мир экономики»   2/70         2/68 4/138 

Курс «Базовые основы  

органической химии» 

  2/70 2/68 4 /138 

Курс «Практическая 

биология» 

  1 /35 2 /68 3 /103 

Курс «Государства на 

карте мира» 

  1 /35 1 /34 2 /69 

 Курс «Анализ 

художественного 

текста» 

 1/35 
 

1/35 

 Курс «Решение 

расчетных задач по 

физике» 

 1/35 1/34 2/69 

 Курс «Програмирование 

на языке  С+» 

 1/35 2/34 3/103 

Итого:    37  37  74  

Количество часов за учебный период    1295  1258  2553  

Коррекционная  работа      

Логопедические занятия   2/105  



Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

  3/70  

 

                                 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 11 класса 

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ на 2023 - 2024 учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится в мае 2024 года,  

сроки промежуточной аттестации определяются на педагогическом совете школы в 

марте 2024 г. 

 

Классы/Предметы 11 

Русский язык ВГО/КР 

Литература ВГО/ З 

Родной язык  ВГО/С 

Иностранный язык  ВГО/КР 

Математика ВГО/КР 

Информатика ВГО/Т 

История ВГО/Т 

Обществознание ВГО/Т 

Физика ВГО/Т 

Астрономия  ВГО/КР 

Физическая культура 

 

ВГО/СН 

Курс «Мир экономики» Кач-я оценка уровня 

Знаний       3 

Курс «Базовые основы  

органической химии» 

Кач-я оценка уровня 

знаний  З      

Курс «Практическая биология» Кач-я оценка уровня 

знаний  З      

Курс «Государства на карте 

мира» 

Кач-я оценка уровня 

знаний  З      

Курс «Решение расчетных задач 

по физике» 

Кач-я оценка уровня 

знаний  З      

Курс «Анализ художественного 

текста» 

Кач-я оценка уровня 

Знаний       З 

Курс  «Программирование на 

С++» 

Кач-я оценка уровня 

знаний    З 

Курс «Основы общественных 

отношений» 

Кач-я оценка уровня 

знаний    З 
 


